
             Aktuelle Trainingszeiten & aktuelle Trainer/innen  
                    (Stand 08 /2010) 
 

Mannschaft Trainingstag Trainingszeit Trainer/in Telefonnummer e-Mail 
weibl. C 
96/97 

Montag 16.30-17.45h 
(evtl. auch erst 
16.45-18.00h) 

Lenni Hauser 
 
Olli Jonsthövel 

3892 o. 
016095703320 
01729656008 

scottilenni@web.de 

männl. C 
96/97 

Montag 17.45-19.00h Rolf Korten 
Christian Funke 

950110 
015152662527 

rolf.korten@gmx.de 
christian2funke@web.de 

weibl. B  
94/95 

Montag 19.00-20.15h Toni Wonschik 01716862350 Toni.wonschik@web.de 

weibl. A 
92/93 

Montag 19.00-20.15h Nadine Gionkar 
Robin Pecnik 

01732763252 
015774706383 

nadine.gionkar@sgs-handball.de 
robin_pecnik@yahoo.de 

2. Damen Montag 20.15-21.30h Rolf Korten 950110  
      
Minis 
02/03/04 

Dienstag 15.30-17.00h Iris Tschirner 
Dustin Pecnik 

01606651338 
937230 

iris.tschirner@hotmail.de 

weibl. D 
98/99 

Dienstag 17.30-19.00h Anja Binder 
Anna Niestert 

017683032982 
01789135869 

binder.anja@gmx.de 
annaniestert@gmx.de 

1.+2. Herren Dienstag 19.00-20.15h Martin Nelling  www.mnelling@web.de 
1. Damen Dienstag 20.15-21.45h Jochen Bülte 

Martin Kleikamp 
017620172677 jochen.buelte@gmx.de 

martin.kleikamp@sgs-handball.de 

weibl. E 
00/01 

Mittwoch 15.30-16.45h Christina Niestert 
Anastasia Kudrjasov 

950110 
950038 

tina.niestert@gmx.de 
anastasia.92@web.de 

TW-Training Mittwoch 16.45-18.00h    
männl. D 
98/99 

Mittwoch 18.00-19.15h Reinhard Westmeier 
Holger Westhoff 
Hendrik Janot 

01775512080 
4649 
01758860407 

Bartmann-westmeier@t-online.de 
h.west31365@aol.com 
hendrik.janot@t-online.de 

3. Herren Mittwoch 19.15-20.30h Christian Breuker 2878  
männl. A  
92/93 

Mittwoch 18.30-20.00h 
Westtorhalle 

Thorsten Nordhoff 015777796721 dertoasten@web.de 

männl. E 
00/01 

Donnerstag 17.00-18.30h Dr. Peter Wiggers 
Yascha Feldmann 

939312 
015208417699 

Wiggers.peter@t-online.de 
yaschafeldmann@freenet.de 

1. Damen Donnerstag 18.30-20.00h Jochen Bülte 
Martin Kleikamp 

  

1. Herren Donnerstag 20.00-21.30h Martin Nelling   

 


